Caso 1l

Il candidato tratteggi il processo di nursing rivolto al signor Salvatore
che da circa 10 anni & seguito per una insufficienza renale cronica. Si
presenta al DH nefrologico evidenziando iperazotemia,
ipercreatininemia, clearance della creatinina di 30ml/min, astenia
costante, ipertensione, edemi periferici, diuresi 500cc. E stata prescritta
oltre alla terapia farmacologica, una dieta iposodica e ipoproteica.



Caso 2

Il candidato tratteggi il processo di nursing rivolto alla signora Concetta
di 79 anni che in seguito ad un ictus ischemico e stata ricoverata in
Neurologia, presenta emiplegia destra ed afasia.



Caso 3

Il candidato trattegqi il processo di nursing rivolto alla signora Emma di
84 anni che ha subito un intervento chirurgico di ricostruzione totale
delllanca ed e in prima giornata post-intervento. Il medico le ha
prescritto riposo assoluto e infusione continua di farmaci analgesici e la
paziente non lamenta dolore.



Caso 4

Il candidato tratteggi il processo di nursing rivolto alla signora Erica, 50
anni, ricoverata nel reparto di chirurgia, rientra dalla sala operatoria
dove é stata sottoposta ad una ileostomia terminale definitiva in
seqguito ad una retto colite ulcerosa.



Caso 5

Il candidato tratteggi il processo di nursing rivolto al signor Pietro di 69
anni, affetto da demenza senile da circa 3 anni, non piu autonomo nelle
ADL e portatore di pannolone, e stato ricoverato nel reparto di medicina
per broncopolmonite e sottoposto a terapia antibiotica. La sera prima
della dimissione presenta due scariche liquide, maleodoranti e giallastre
e il giorno dopo presenta un rialzo termico fino a 38,3°C.



Caso 6

Il candidato tratteggi il processo di nursing rivolto al signor Francesco,
84 anni, ospite in RSA, a fine pasto avverte senso di malessere, astenia
e vertigini. lllustrare quali sono le azioni infermieristiche da mettere in
atto.



Caso 7

Il candidato tratteggi il processo di nursing rivolto alla signora Sandra di
70 anni.

La signora ha un Diabete Mellito di tipo 2 diagnosticato circa 5 anni fa
che le comporta ancora delle crisi ipoglicemiche. E’ lucida e
parzialmente autosufficiente nella mobilizzazione per la presenza di
esiti di ictus emorragico. Mostra preoccupazione per la gestione del
regime terapeutico.



Caso 8

Il candidato tratteggi il processo di nursing rivolto al signor Luigi di 72
anni, da circa 2 mesi riferisce di avere problemi di deglutizione ai cibi
solidi. Essendo dimagrito notevolmente (4 kg in 2 settimane) il MMG
programma un ricovero in medicina.

In attesa degli accertamenti diagnostici da eseguire, descrivere gli
interventi a carico dell’infermiere.



Caso 9

Il candidato tratteggqi il processo di nursing rivolto alla signora Luigia di
82 anni.

La signora viene presa in carico dal servizio di Assistenza Infermieristica
Domiciliare, con la richiesta di cure relative a una lesione da
compressione a livello sacrale. La signora Luigia presenta emiplegia
sinistra, in sequito a ictus cerebrale (4 mesi fa); € una signora magra
che si alimenta con difficolta.

L’'infermiere alla prima visita domiciliare rileva oltre alla lesione da
decubito un elevato rischio di sindrome da immobilizzazione, visto che
la Signora passa l'intera giornata a letto. Riferisce di far uso di
pannoloni, perché dopo la malattia non riesce a controllare I'emissione
di urina. Non ha problemi apparenti nella comunicazione, ma parla solo
se stimolata. La signora Luigia vive con una badante.



Caso 10

Il candidato tratteggi il processo di nursing rivolto al Signor Eugenio di
69 anni, forte fumatore e sovrappeso viene ricoverato nel reparto di
Cardiologia per uno scompenso cardiaco.

Il paziente appare spaventato e continua a ripetere agli operatori
sanitari di non contattare nessun familiare per non farli spaventare.



